
LUNES

Desayuno

Media mañana

Almuerzo

Media tarde

Cena

VIERNES

Desayuno

Media mañana

Almuerzo

Media tarde

Cena

MARTES

Desayuno

Media mañana

Almuerzo

Media tarde

Cena

SÁBADO

Desayuno

Media mañana

Almuerzo

Media tarde

Cena

MIÉRCOLES

Desayuno

Media mañana

Almuerzo

Media tarde

Cena

DOMINGO

Desayuno

Media mañana

Almuerzo

Media tarde

Cena

JUEVES

Desayuno

Media mañana

Almuerzo

Media tarde

Cena

NOTAS EXTRAS

COMIDAS SEMANALES
Planifica las comidas de tu semana y ahorrar tiempo.
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PLANIFICADOR

L I C .  N A Z A R E N A  R O D R I G U E Z  N U T R I C I O N I S T A  M P  4 8 4 9      3 5 1 - 5 0 5 0 0 0 1


